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  الخلاصة
فـارا ابيـضا    ) 15(    تضمن البحث دراسة تأثير تناول بعض أنواع الدهون على مضادات الأكسدة فـي            

وتم تقسيمها إلى خمسة مجاميع )  غراما 25 - 20( وأوزانهم بين   )  شهرا 2.5 – 2( تتراوح أعمارهم بين 

  أعطيت لها العليقة إذ اعتبرت

أعطيـت زيـت    ) B(ة السيطرة التي أعطيت العليقة النموذجية ، ومجموعـة          وهي مجموع ) A(   مجموعة  

 هاأعطيت دهنا حيوانيا مع   ) D( ، والمجموعة    هافقد أعطيت زيت الذرة مع    ) C( ، أما المجموعة     هاالزيتون مع 

ح وبعد أسبوعين تم ذب) . C , E( مضافا إليها فيتامين هاالدهن الحيواني مع) E(، في حين أعطيت المجموعة 

  .الحيوانات وجمع الدم وإجراء القياسات على مصل الدم 

مقارنة مع تركيزها في مجموعة     ) B( ارتفاع في تركيز الدهون الكلية للمجموعة         اعلى دو   بينت النتائج وج  

)A . (للمجمـوعتين    في فعالية إنزيم الاريـل اسـتيريز  وجود ارتفاع حظ وكما ل  )B ,E(   وفـي تركيـز 

 انخفاض في فعالية إنزيم      وجود حظو، في حين ل   ) A(مقارنة مع مجموعة    ) B,D (تينلمجموعالمالونالديهايد ل 

 ترانـسفيريز وتركيـز     -S -، وانخفاضا في فعاليـة إنـزيم الكلوتـاثيون          ) D(الاريل استيريز للمجموعة    

 هنـاك  أنجـد  كما و) .A(مقارنة مع المجموعة  (B, C, D, E) الكلوتاثيون و فعالية إنزيم الكتاليز للمجاميع

  . (B ,D , E)للمجموعات   ارتفاعا في أوزان الحيوانات بعد تناول الدهون

وخلال النتائج يتضح أن جميع أنواع الدهون المستخدمة في البحث لها تأثيرا علـى فعاليـة مـضادات                        

  .الأكسدة في حيوانات التجارب
 
Abstract 
    This study included the effect of intake of some lipids  on the antioxidant at (15 ) 
white male mice their ages between ( 2 – 2.5 month ) , weights between (20 – 25 gm) 
. They divided into five groups which takes provender.  
    Group    ( A ) as a control which takes a typical provender , group ( B ) takes olive 
oil with it , group ( C ) takes acorn oil with it ، group ( D ) takes an animal fat with it 
and group ( E ) takes an animal with it and vitamin C & E , after two weeks slays the 
animal and collect their blood to carry out the serum.  
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    The results indicate a higher increase for total fats concentration for group ( B ) as a 
compared with its concentration in group ( A ).  A high enzyme activity detected for 
arylesterase for each       ( B,E ) groups and the concentration of malonaldehyde  for  ( 
B , D ) groups as a compared with ( A ) group, as well as low enzyme activity 
detected for arylesterase with ( D ) group and low enzyme activity for glutathione - S 
- transferase and glutathione concentration , as well as the activity of catalase for each 
( B,C,D,E ) groups as compared with ( A ) group.   The result shows an increased for 

animal weighs after consuming lipids to ( B,E,D ) groups.                                            
          The final results detected that all kinds of lipid which used in this research 
shows an effect on the antioxidant activity on the experimental animals.                       

  مقدمةال 

مصدرا غذائيا اساسـيا وتفـضل       تعد الدهون     

ومنها زيت الزيتـون     الزيوتالدراسات استخدام   

في طهي الطعام لاحتوائه على الاحماض الدهنية       

 )1 ، 2 ، 3(   غير المشبعة ومواد مانعـة للاكـسدة      

 وعـن الـدهن     وهذا ما يميزه عن بقية الزيـوت      

استخدام  الحيواني الغني بالاحماض الدهنية وبين      

زيت الزيتون وزيت الذرة للوقاية مـن الاصـابة          

  .)4 ، 5(بالعديد من الامراض ومنها امراض القلب

 ان تناول الغذاءالغني بالـدهون      )6(بينما ذكر       

المشبعة والكولسترول يزيد من خطورة الاصـابة       

، اذ تعمل الـدهون علـى       بالعديد من الامراض    

 ـ احداث حالة الكرب التاكـسدي     اج الجـذور   وانت

وكسدة الـدهن   ر وبالتالي تحدث عملية بي    )7(الحرة  

التي تمثل تحلل الاحماض الدهنية غير المـشبعة        

في الاغشية الخلوية بوسـاطة سلـسلة تفـاعلات         

 نـاتج الوان   )8(التحفيز الذاتي للجـذور الحـرة       

 لعملية بيروكسدة الدهن هو المالونالديهايد      النهائي

 الكرب التاكـسدي    الذي يزداد تركيزه في حالات    

ي يمكن ازالته او تقليله بوسـاطة الانظمـة         ذوال

 )9(لمضادات الاكسدة وبذلك تحمي الجسم    الدفاعية  

ويعرف الكرب التاكسدي بانـه اضـطراب فـي         

التوازن بين المـواد المؤكـسدة وبـين الانظمـة       

 وقد اهتمـت    )10 ، 11(الدفاعية لمضادات الاكسدة    

لاكـسدة فـي    الدراسات الحديثة بدور مضادات ا    

  . )12 ، 7( الوقاية من الكرب التاكسدي

لى نوعين اعتمـادا    اتصنف مضادات الاكسدة        

وهي مضادات الاكسدة الانزيمية     )12(على طبيعتها 

 التي تشمل انزيمات مثل الكتـاليز والكلوتاثـايون       

–ريدكتيز وكلوتاثايون بيروكسديز وكلوتاثـايون      

S- ترانسفيريز )GST(   سـتيريز  وانزيم الاريل ا 

 اما الصنف الثاني فهو مضادات الاكسدة غير        )13(

الانزيمية والتي مصدرها الغذاء او التـي تـصنع         

داخـل الجـسم مثـل الكلوتاثـايون والالبــومين     

 ان تنـاول  )15(وبѧين   )A ,C, E )14وفيتامينـات  

مضادات الاكسدةالموجودة في الفواكه والخـضر      

ن يقلل من الكرب التاكسدي وبيروكـسدة الـدهو       

  )15 ، 16(ويقلل من الاصابة بالامراض كما ذكـر        

 الاريل   انزيم  ترفع فعالية  E,Cان اضافة فيتامين    

 E,C ان اضافة فيتـامين      )7(استيريز كذلك وجد    

   .المالونالديهايدتقلل من الكرب التاكسدي وتركيز 

ويهدف البحث الى دراسة تاثير اضافة نوعين           

يـت الـذرة    من الزيوت وهما زيت الزيتـون وز      

اضافة الدهن الحيواني الى غذاء الفئـران       كذلك  و

 على فعالية بعض مضادات الاكسدة      هالايجاد تاثير 

، ولبيان تاثير الفرق بين الزيت والدهن فضلا عن         

 مع الدهن الحيـواني     E,Cدراسة اضافة فيتامين    

  .لايجاد تاثيرها على مضادات الاكسدة المقاسة 
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  طريقة العمل

  ليقة العإعداد
تم الحصول على مكونات العليقة المركزة من كلية        

والمبينة في  الزراعة والغابات في جامعة الموصل      

  )1(جدول 

  تهيئة الحيوانات قيد الدراسة 
من ذكور الفئران  ) 15(استخدمت في هذه الدراسة     

ذكور في ) 3( بعدد Male Albino miceالبيض

 20(شهر وبوزن ) 2.5-2.0(كل مجموعة وبعمر 

غم ، وكانت الفئران جميعها بحالة جيدة تم ) 25 -

الحصول عليها من كلية الطب البيطري في جامعة        

الموصل ووضعت في اقفاص بلاستيكية بيـضاء       

اللون وتحت نفس الظروف من درجـة الحـرارة         

والدورة الضوئية  قسمت حيوانات الدراسة الـى        

مجاميع تم تغذيتها على العلائق المـضاف اليهـا         

من الـدهون واسـتغرقت فتـرة تغـذيتها         انواع  

  .اسبوعين 

  

    المجاميع التجريبية
قسمت حيوانات الدراسة الى مجاميع ووضعت في       

  :اقفاص منفصلة وكالاتي 

تضم مجموعة الفئران  ) A(مجموعة السيطرة  . 1

  .التي غذيت بعليقة نموذجية

تضم مجموعـة   ) B(مجموعة المعاملةالاولى    . 2

 بعليقة نموذجية ومـزج       الفئران  التي غذيت   

  .%15معها زيت الزيتون بنسبة 

تضم مجموعـة   ) C(مجموعة المعاملةالثانية    . 3

الفئران  التي غذيت بعليقة نموذجية ومـزج          

  .%15معها زيت الذرة بنسبة 

تضم مجموعـة   ) D(مجموعة المعاملةاالثالثة    . 4

الفئران  التي غذيت بعليقة نموذجية ومـزج          

  .%15لحيواني بنسبة معها الدهن ا

تضم مجموعة  ) E(مجموعة المعاملةالرابعة    . 5

الفئران  التي غذيت بعليقة نموذجية ومـزج          

 ومـضافا   %15معها الدهن الحيواني بنسبة     

 Eملغـم و فيتـامين    )C) 100اليه فيتـامين  

  .ملغم)100(

  

  جمع عينات الدم 
عند انتهاء فترة التغذية النهائية بعد اسبوعين تـم         

الحيوانات  بالايثر لبضع ثوان ثم سـحب        تخدير  

الدم من جيب محجرالعين باستخدام انابيب شعرية       

حѧسب الطريقѧة    خاصة ثم فـصل مـصل الـدم         

  . لاجراء القياسات عليه)17(الموضحة في 

  

قياس المتغيرات الكيموحيوية في مـصل      

  الدم
ــايون   . 1 ــزيم كلوتاث ــة ان ــدير فعالي   -S-تق

 )18(ترانسفيريز 

  .)19(فعالية انزيم الاريل استيريز تقدير  . 2

  .)20(تقدير فعالية انزيم الكتاليز  . 3

تقدير مستوى بيروكسدة الدهن المالونالديهايد      . 4

  .)21(باستخدام الطريقة المحورة 

تقدير مستوى الكلوتاثايون باستخدام الطريقـة       . 5

  .)22(المحورة 

   .)23(تقدير تركيز الدهون الكلية  . 6

يضا متابعة اوزان الحيوانات خلال فترة       كما تم ا  

التغذية بأخذ أوزان الحيوانات قبل البدء بالتغذيـة        

  . يوما15 أيام و7وبعد 

  

  التحليل الاحصائي 
 لتحليل النتائج وايجاد    T-Testتم استخدام اختبار    

  .الفروقات والعلاقات المعنوية بين المجاميع
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  ناقشةمالنتائج وال

ــ ــزيم كلوتاثـ ــة انـ   -S-ايونفعاليـ

   في مصل الدم)GST(ترانسفيريز
ان ) 1(تبين النتائج الموضحة في الشكل      

 ترانـسفيريز قـد    -S-فعالية انزيم كلوتاثـايون 

 B , C , D , Eانخفضت في جميـع المجـاميع   

 وكـان اعلـى    Aمقارنة مع مجموعة السيطرة 

 .P< 0(انخفاض معنوي عند مستوى الاحتمالية 

 ومجموعة Bموعة ثم مجD,E في مجموعتي ) 1

C      عند مستوى الاحتماليـة )P< 0.5 (  ممـا

يشير الى ان اضافة الدهن او الزيت الـى غـذاء        

الحيوانات يـؤدي الـى خفـض فعاليـة انـزيم           

 ترانسفيريز وقد يعود السبب الـى   -S-كلوتاثايون

زيادة عملية الكرب التاكسدي نتيجة تناول الدهون       

ا يتفـق   وانخفاض مستوى مضادات الاكسدة وهذ    

ان التغذية على انواع الزيوت لهـا       )24(مع ما بينه  

تاثيرات على مضادات الاكـسدة ومنهـا انـزيم         

  . ترانسفيريز -S-كلوتاثايون

  

  فعالية انزيم الاريل استيريز في مصل الدم
وجود تباين في فعالية    ) 2(يظهر الشكل   

انزيم الاريل استيريز ، اذ يلاحظ وجود ارتفـاع         

لفعالية ) P< 0.01(الاحتمالية معنوي عند مستوى 

  A مقارنة مع المجموعـة  Bالانزيم للمجموعة 

مما يشير الى ان اضافة زيت الزيتون الى غـذاء          

الحيوانات ادى الى رفع فعاليـة انـزيم الاريـل          

 5 (        استيريز وقد يعود السبب الى ما بينه      

من ان استخدام زيت الزيتون يـؤدي الـى         )2، 

في الـدم  LDL ترول والـ خفض مستوى الكولس

 في الدم  HDLكما يعمل على رفع مستوى الـ 

 ارتباط فعالية انزيم الاريل استيريز      )13(وقد وجد   

 في الدم و امراض القلب  HDLمع مستوى الـ 

باضـافة زيـت    )1 ، 25(وعليه ينصح البـاحثون     

الزيتون للغذاء لتقليل مستوى الدهون فـي الـدم         

  .والحماية من امراض القلب 

     كذلك وجد ارتفاع معنـوي عنـد مـستوى         

 مقارنـة مـع   Eللمجموعة ) P< 0.5(الاحتمالية 

 وربما يعود السبب الـى اضـافة    Aالمجموعة 

  التي تعمل على زيـادة فعاليـة    E , Cفيتامين 

انزيم الاريل استيريز في الدم وهذا يتطابق مـع          

، بينمـا اظهـرت انخفـاض        )15 ، 16(ما جاء به    

 ـ  ) P< 0.5(د مـستوى الاحتماليـة   معنـوي عن

 ، ولم يلاحظ فرق في فعالية انزيم  Dللمجموعة 

  A مقارنـة مـع    Cالاريل استيريز للمجموعة 

الى ان فعاليـة انـزيم الاريـل        )26(وهذا يتفق مع  

استيريز تعتمد على نوعيـة الزيـت او الـدهن          

  .المستخدم في التغذية 

  

  فعالية انزيم الكتاليز في مصل الدم
ناك انخفاض معنوي في فعاليـة      وجد ه 

) P< 0.5(انزيم الكتاليز عند مستوى الاحتماليـة  

 .P< 0( عند مستوى الاحتمالية B, Cللمجموعة 

 وكما  A مقارنة مع المجموعة  Dللمجموعة ) 1

مما يشير الـى انخفـاض      ) 3(موضح في الشكل    

فعالية انزيم الكتاليز عند استخدام الدهن الحيواني       

ام زيت الذرة وزيت الزيتون في      اعلى من استخد  

التغذية وربما يعود السبب الى زيادة نسبة الدهون        

المشبعة في الدهن الحيواني مقارنة مع زيت الذرة        

 مـن   )7(وزيت الزيتون وهذا يتفق مع  ما ذكره         

انخفاض فعالية انزيم الكتاليز عند زيـادة تنـاول         

  .الدهون المشبعة

     بينما هناك انخفاض غير معنوي للمجموعـة       

E  مقارنة مع المجموعة A   مما يدل علـى ان 

 تعمل على المحافظة على C, Eاضافة الفيتامين 

فعالية الانزيم ضمن مستواه الطبيعي في مـصل        

   .)7(الدم وهذا يتفق مع ما وجده 
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مستوى بيروكسدة الدهن المالونالديهايـد     

  في مصل الدم 
) 4(نتائج الموضحة في الـشكل      بينت ال 

من وجود ارتفاع معنوي عند مستوى الاحتماليـة         

)P< 0.5 ( ــدهن ــسدة ال ــستوى بيروك ــي م ف

  B,Dالمالونالديهايد في مصل الـدم للمجموعـة        

 مما يدل علـى زيـادة       Aمقارنة مع المجموعة    

عملية الكرب التاكسدي بسبب استخدام زيادة فـي        

   .)7( تركيز الدهون في الغذاء

بينما لم يلحظ فرق في مستوى بيروكسدة الـدهن         

 وكذلك  Cالمالونالديهايد في مصل الدم للمجموعة      

 وهـذا   A مقارنة مع المجموعة  Eللمجموعة  

 C,Eمن ان اضافة الفيتامين  )7(يتفق مع ما وجده 

 الى غذاء الحيوانـات تحـافظ علـى مـستوى          

  . المالونالديهايد ضمن مستوياته الطبيعية 

  

 في مـصل    )GSH( الكلوتاثايون مستوى

  الدم 
يلحظ وجود انخفـاض معنـوي عنـد        

فــي مــستوى ) P< 0.1(مــستوى الاحتماليــة 

 ,B,Cالكلوتاثايون في مصل الدم لجميع المجاميع 

D, E مقارنة مع المجموعة A  كما موضح فـي 

مما يشير الى ان اضـافة الزيـت او         ) 5(الشكل  

الدهن على غذاء الحيوانات تعمل علـى خفـض         

مستوى الكلوتاثايون في مصل دم الحيوانات وقـد     

يعود السبب في انخفاضه الى مشاركته الفعالة في        

منع الاكسدة في حالات الكرب التاكسدي اما مـن         

خلال الازالة المباشرة للجـذور الحـرة او عـن          

طريق الانزيمات التي تكون مادة اساسـية لهـا         

وهكذا يقلل من حالة الكرب التاكسدي ويـنخفض        

  .)12 ، 14(تواه في مصل الدم مس
  

  

  تركيز الدهون الكلية في مصل الدم 
وجود تباين في تركيز    ) 6(يظهر الشكل   

الدهون الكلية في مصل دم الحيوانـات اعتمـادا         

على نوع التغذية فقد وجد انخفاض معنوي عنـد         

 Bللمجموعــة ) P< 0.5(مــستوى الاحتماليــة 

ضافة  مما يشير الى ان ا     Aمقارنة مع المجموعة    

زيت الزيتون على غذاء الحيوانات تعمـل علـى         

خفض تركيز الدهون الكلية في مصل الدم وهـذا         

  . )4 ، 5(يتفق مع ما ذكره 

بينما لوحظ ارتفاعا معنويا عند مستوى الاحتمالية       

)P< 0.05 ( في تركيز الدهون الكلية للمجموعتين

C,E          وكذلك ارتفاعـا معنويـا عنـد مـستوى 

 مقارنة مـع  Dللمجموعة ) P< 0.01(الاحتمالية 

 مما يشير الى ان اسـتخدام الـدهن         Aالمجموعة  

الحيواني في التغذية يسبب ارتفاعـا اعلـى فـي          

تركيز الدهون الكلية في مصل الدم وربما بسبب        

احتوائه على نسبة عالية من الاحمـاض الدهنيـة    

  .)3(المشبعة والكولسترول 

  

  تاثير تناول الدهون على اوزان الحيوانات 
تم متابعة اوزان الحيوانات قيد التجارب      

بقياس اوزانها قبل بدء التغذية على الدهون وبعد        

) 15(سبعة ايام ثم بعد انتهاء فترة التغذية البالغة         

وجود ارتفاع فـي اوزان     ) 2(يوما ويبين الجدول  

 مقارنـة مـع    B , D , Eالحيوانات للمجـاميع  

 يتفق  ِ   وهذا   Aالزيادة بالوزن لمجموعة السيطرة   

من ارتفاع اوزان الفئران التي     )24 ، 27(مع ما بينه    

تتغذى على زيادة من الدهون مقارنة مع مجموعة        

السيطرة وذلك بسبب زيادة الطاقة ، في حين لـم          

  Cيلحظ فرق في اوزان حيوانـات المجموعـة   

 وربما يعود السبب الـى      Aمقارنة مع المجموعة ِ   

ت وقد بين   انخفاض نسبة الدهون المشبعة في الزي     
الى ان الزيادة في الوزن تعتمد على نوعيـة         )24(

عـدم  )28(الزيت المستخدم في التغذية ، اذ وجـد         
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تغير اوزان الحيوانات التي تتغذى علـى زيـت         

الذرة مقارنة مع مجموعة السيطرة بينما لاحـظ        

زيادة في اوزان للحيوانات التي تتغذى على زيت        

  . السمك 

  

  

  

  

  

  

  لعليقة المركزة المستخدمة لتغذية الفئران البيضمكونات ا) 1(جدول 

  ) كغم25/ كغم ( الكمية  النسبة المئوية  المواد

  8.125  32.5  الحنطة

  5.000  20.0  الشعير

  6.250  25.0  الذرة

  2.500  10.0  بروتين حيواني

  0.375  1.5  دهن حيواني

  2.500  10.0  حليب مجفف خالي من الدهن

  0.250  1.0  ملح طعام

  

0

0.02

0.04

0.06

0.08

0.1

0.12

0.14

A B C D E

انواع الدهون

G
S
T 

  u
/ m

lِ

  
 Significant at P< 0.5,        Significant at P< 0. 1 

هي آمية الانزيم التي تعمل على تحويل مايكومول واحد من مادة الاساس  :  )U(الوحدة الانزيمية 
  الى المادة الناتجة في الدقيقة الواحدة

A     ، مجموعة السيطرة B     ، المجموعة المعاملة بزيت الزيتون C   معاملـة بزيـت الـذرة ،         المجموعـة الD 

  C , E المجموعة المعاملة بالدهن الحيواني مضافا اليه فيتامين Eالمجموعة المعاملة بالدهن الحيواني ، 

  

دم  ترانسفيريز في  مصل  -S-تاثير تناول انواع من الدهون على فعالية انزيم كلوتاثايون) 1(الشكل 

  حيوانات التجارب
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Significant at P< 0.5,          Significant at P< 0. 01 

هي آمية الانزيم التي تعمل على تحويل مايكومول واحد من مادة الاساس  :  )U(الوحدة الانزيمية 
  الى المادة الناتجة في الدقيقة الواحدة

  
   التجاربمصل دم حيواناتتاثير تناول انواع من الدهون على فعالية انزيم الاريل استيريز في  ) 2(الشكل 
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165
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A B c D E

انواع الدهون

C
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     Significant at P< 0.5,        Significant at P< 0. 1 

هي آمية الانزيم التي تعمل على تحويل مايكومول واحد من مادة الاساس  :  )U(الوحدة الانزيمية 
  الى المادة الناتجة في الدقيقة الواحدة

  
  مصل دم حيوانات التجاربانزيم الكتاليز في  تاثير تناول انواع من الدهون على فعالية ) 3(الشكل 
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    Significant at P< 0.5,  

  
مصل دم تاثير تناول انواع من الدهون على مستوى بيروكسدة الدهن المالونالديهايد في  ) 4(الشكل 

  حيوانات التجارب
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    Significant at P< 0. 1  

  
  مصل دم حيوانات التجاربهون على مستوى الكلوتاثايون في تاثير تناول انواع من الد) 5(الشكل 

  

  

  



  National Journal of Chemistry,2008, Volume           584-574 ,32الثاني والثلاثون المجلد 2008-المجلة القطرية للكيمياء     

 582

  

540
560
580
600
620
640
660
680
700
720
740

A B C D E

انواع الدهون

To
ta

l l
ip

id
   

m
g 

/ d
lِ

  
Significant at P< 0.5,        Significant at P< 0. 05,          Significant at P< 0. 01 

  
  مصل دم حيوانات التجاربتاثير تناول انواع من الدهون على مستوى تركيز الدهون الكلية في ) 6(الشكل 

  
   تناول الدهون على اوزان الحيواناتتأثير) 2( جدول 

  
    يوما من التغذية15بعد   ايام من التغذية7بعد 

  المجاميع

الوزن بالغرام 

ة دللزيا%   الوزن بالغرام  قبل التغذية

  بالوزن

ة دللزيا%   الوزن بالغرام

  بالوزن
A 23.6 24.3 2.9 25.0 5.9 
B 22.6 24.0 6.1 25.0 10.6 
C 20.0 20.5 2.5 21.3 6.5 
D 21.0 23.0 9.5 26.0 23.8 
E 24.3 25.6 5.3 26.5 9.0 
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